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Arroz con tomate
Reis mit Tomatensauce

AMPA ELISEO GODOY BELTRAN

ABRIL 2017

Se dispone de la informacion de alérgenos en cocina y comedor

Judias Verdes
Griine Bohnen

Lentejas estofadas con arroz
Linsengemiise mit Reis

Borraja
Borretschgemiise

Macarrones gratinados
Gratinierte Rohrennudeln

Pavo con ensalada
Puten-Kotelett

Pollo asado con hortalizas
Brathahnchen

Pescado con ensalada
Fisch mit Salat

Hamburguesa con Lechuga
Hamburger mit Kopfsalat

Lomo empanado con ensalada
Paniertes Schweinelende mit Salat

Fruta 'y leche
Obst und Milch

Frutay leche
Obst und Milch

Fruta 'y leche
Obst und Milch

Lacteo
Milchprodukt

Fruta y leche
Obst und Milch

de 9 a 12 afios
Kcal:791,5 Prot. (g):38
Lip (g):31,5 HC (g):89

de 3 a 8 afios
Kcal:616 Prot. (g)27:
Lip (g):21,25 HC (g):77

de 9 a 12 afios
Kcal:830,5 Prot. (g):38,7
Lip (g):45,3 HC (g):67

de 3 a8 afios
Kcal:637,75 Prot. (g):24
Lip (g):34 HC (g):60

de 3 a8 afios
Kcal:590 Prot (g):26,5
Lip (9):19 HC (g):82

de 9 a 12 afios
Kcal:715 Prot (g):38
Lip (g):23 HC (g):89

de 9 a 12 afios
Kcal:771,5 Prot (g):34,5
Lip (9):37,5 HC (g):74

de 3 a8 afios
Kcal:585,25 Prot (g):26,5
Lip (9):21,25 HC (g):72

de 9 a 12 afios
Kcal:777 Prot (g):49,75
Lip (g):25 HC (g):89

de 3 a 8 afios
Kcal:622 Prot (g):27,66
Lip (9):22,63 HC (9):79,25

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

Arroz con tomate
Reis mit Tomatensauce

Garbanzos con chorizo
Kichererbsen mit Chorizo

Crema de Verduras
Gemiisecremesuppe

Fideua
Fideua - Nudelpfanne

FESTIVO

Lomo en salsa
Schweinelende mit Sauce

Albéndigas en salsa
Fleischballchen in Sauce

Bonito en salsa
Fisch mit Salat

Huevo con salsa bolofiesa

Fruta y leche
Obst und Milch

Fruta 'y leche
Obst und Milch

Postre Casero
Hausgemachter Nachtisch

Fruta y leche
Obst und Milch

de 9.a12afios
Kcal:836 Prot (g):34,5

de 3 a8 afios
Kcal:643,5 Prot (g):26,5

Lip (g):31,5 HC (9):63,5 Lip (g):38 HC (g):89

Espaguetis a la Carbonara
Spaghetti Carbonara

de 9a12afios
Kcal:737,55 Prot. (g):40,3
Lip (g):26,25 HC (g):83,5

de 3 a8 afios
Kcal:596,5 Prot. (g):28,1
Lip (g):21,5 HC (9):73,5

Judias Blancas con arroz
WeiBe Bohnen mit Reis

de 9.a 12 afios
Kcal:763,5 Prot. (g):35,5

de 3 a8 afios
Kcal:597 Prot. (9):18,25

Lip (g):36 HC (g):48,25 Lip (g):43,5 HC (9):57,5

Brocoli con patata
Mangold mit Schinken

de 9a12afios
Kcal:731,86 Prot (g):35,6
Lip (9):31,3 HC (9):77,3

de 3 a 8 afios

Kcal:620,5 Prot. (g):32
Lip (9):27 HC (9):62,3

Paella con Verduras
Paella mit Gemise

FESTIVO

Pavo a las finas Hierbas con ensalada
Putenfleisch Kéuternder Provence

Tortilla de patata con ensalada

Ternera Guisada en salsa de hortalizas
Gekochtes Kalbfleisch

Pescado al horno con ensalada
Pescado con ensalada

Fruta 'y leche Fruta 'y leche Lacteo Fruta y leche
Obst und Milch Obst und Milch Milchprodukt Obst und Milch
de 3 a8 afios de 9.a 12 afios de 3 a8 afios de 9a12afios de 3 a8 afios de 9a12afios de 3 a 8 afios de 9a12afios

Kcal:599 Prot. (g):28 | Kcal:772,74 Prot (g):41,33

Lip (9):24 HC (g):68 Lip (9):32,16 HC (9):79,5

Kcal:589,5 Prot (g):25
Lip (g):26 HC (g):63,8

Kcal:768 Prot (g):30,5
Lip (9):28,75 HC (9):96,8

Kcal:606,3 Prot(g):28,16
Lip (9):25,33 HC (g):68

Kcal:809,5 Prot (g):34,6
Lip (g):39 HC (g):80

Kcal:608 Prot (g):31,75
Lip (9):20 HC (9):78,25

Kcal:755,83 Prot (g):39,33
Lip (g):25,16 HC (g):93
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